
护理学专业培养方案
一、专业代码及英文名称

1.专业代码：101101

2.英文名称：Nursing 

二、培养目标

本专业培养具备较系统的护理学及相关的医学和人文社会科学知识，具有创新精神、实践能力和国际视野，具备基本的临床护理能力、初步的教学能力、管理能力、科研能力以及终身学习能力和良好的职业素养，立足辽宁，面向全国，能在各类医疗卫生保健机构从事护理工作的应用型人才。

三、培养要求

本专业学生主要学习护理学及相关的医学和人文社会科学的基本理论、基本知识和基本技能，接受临床护理及护理科研等方面的基本训练，具备为护理对象提供整体护理的基本能力。

毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

1．掌握与护理学相关的自然科学、人文社会科学、基础医学与临床医学知识；

2．掌握护理学专业的基本理论、基本知识和基本技能；

3．掌握常见病及多发病的防治及护理原则；

4．具有应用护理程序为护理对象实施整体护理的基本能力；

5．具有初步配合急危重症患者的抢救和应急处理突发事件的能力；

6．具有与护理对象和相关专业人员有效沟通与合作的能力；

7．熟悉防治传染病以及突发公共卫生事件的基本知识；

8．熟悉不同人群卫生保健及健康促进的相关知识和方法；

9．了解国家卫生工作基本方针、政策、法规及护理学学科的发展动态及趋势；

10．具有创新思维及评判性思维能力，树立终身学习、不断进行自我完善和推动专业发展的理念；

11．具有初步的教学能力、管理能力及科研能力；

12．具有人道主义精神以及为人类健康服务的奉献精神；

13．具有尊重他人人格和个人信仰、严谨求实的工作态度及符合职业道德标准的职业行为；

14．树立依法执业的法律观念，具有在执业活动中保护护理对象和自身合法权益的意识和能力；

15．能应用一门外语，具有基本的听、说、读、写能力；具备初步的计算机应用能力。

四、主干学科和核心课程

主干学科：基础医学、护理学、人文社会学
核心课程：人体解剖学、病理生理学、药理学、病原生物学、健康评估、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、精神科护理学、社区护理学、护理伦理学等。

五、主要实验和实践性教学环节

主要实验：包括基础医学实验和护理学专业实验两部分。前者主要包括形态学实验及生理学、病理生理学、药理学、病原生物学等实验；后者包括基础护理学实训、健康评估实训及内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急危重症护理学和社区护理学等专科护理实验。

实践性教学环节：包括基础护理综合训练、毕业实习及创新教育。
六、修业年限和学位授予

修业年限：4年，学生可在3~6年内修完本专业规定学分。

学位授予：修满规定学分，按照《大连大学学士学位授予工作实施细则》，授予理学学士学位。

七、各类课程学分分配及毕业要求

1.毕业前须修满的学分要求

本专业学生在校期间必须修满165学分方能毕业。

2.课程结构及学分分布一览表
	课程设置及修读类型
	课内教学

（含课内实践）
	实践教学

（占总学分%）
	创新教育

	
	学分
	学分比例（%）
	
	

	通识教育课程
	公共基础类课程
	33.5
	24.8
	1．课内实践教学568学时，18学分；

2．集中进行的实践教学46周，30学分；
3．实践环节占总学分29.1%
	4学分

	
	综合素质类课程
	9.5
	7.0
	
	

	基础课程
	大类基础课程
	3.0
	2.2
	
	

	
	学科平台课程
	23.5
	17.4
	
	

	
	专业基础课程
	11.0
	8.2
	
	

	专业课程
	专业核心课程
	38.0
	28.2
	
	

	
	专业课程
	10.5
	7.8
	
	

	
	专业任选课程
	6.0
	4.4
	
	

	合  计
	135
	100
	
	


八、专业教学计划

附表1：课程设置与指导性教学进程表

附表2：实践教学环节安排表
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